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RECOMENGACIONES HEHIGIENE REcgmenahcionts pe rigient () Territorial
o) \\0‘ Direccidn Territorial de de Caldas
a
B s v Decputal: Es ol paso iCuidado con los jabones!: La vagina tiene su propio Hospital »
: s . e
D igagtante, /.°\n+ets de mqrflpuk:r cu.alq,mer sistema de limpieza. Lava solo la parte externa San Jose H S J ~
POSgegcre Ttor Introducir bacterias, y (vulva) con agua o un jabén neutro. Evita las duchas De Aguadas E.S.E.

después por higiene personal. . .
vaginales y los jabones con perfume, ya que alteran

el pH y eliminan las bacterias buenas. o

. BILENDO SUBERES
MENSTRUGLES o

GESTION
MENSTRUAL:
Limpieza de adelante hacia atras: Al ir al bafio, I'!IGIENE ) ACCESO

limpiate siempre en esa direccién para evitar que

las bacterias del ano entren en contacto con la Mantén la zona seca: La humedad es el Y BI E N E ST A R o
o o

vagina o la uretra, previniendo infecciones mejor amigo de los hongos (como la

urinarias. candidiasis). Si haces ejercicio o sudas o
mucho, intenta cambiar tu producto °
menstrual lo antes posible. a

¥ ) 2026 °

Uso de ropa interior de algodén: El algodén

o 1 permite que la piel respire y evita la acumulacién
Monitorea el olor y color: Un olor metélico es normal,
de humedad, lo cudl es vital cuando usas toallas
pero si notas un olor fétido (muy fuerte y
(desechable% o de tela) para evitar irritaciones

o "pdAalitis”. 5
o o o flujo fuera del sangrado, consulta a tu médico.
o
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o
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desagradable) o un cambio extrafio en el color de tu




S P " PROPUCTOS Do HIGIENE * c 0T LT
’ ° (QME EQLH‘ HIG[%E ’ mmgr/{uﬁi 5 * Pieza hechas con fibras naturdles y sintéticas de unico

Q
m m&T u HL 7 J uso que se ponen los pantys y absorben el flujo. °
* Ventgjas: Muy practicas para desechar tras cada uso.
R 5 Pasis o Tele Merstrual * Desventgjas: Tardan hasta 800 afios en degradarse; o

costo elevado a largo plazo; riesgo de irritacién por

quimicos.
* Vida atil: Un solo uso (méaximo 6 horas).
* Higiene: Cambiar frecuentemente aunque el flujo sea

Toalla Saritariar Desechable

* Piezas de algodén lavable que se colocan en la ropa
interior.
* Ventdjas: econémicas y amigables con el ambiente.

Es el conjunto de practicas y condiciones
* Desventqjas: Requieren acceso obligatorio a agua y jabén;

necesarias para que las personas que menstraan iz ol Dt o % e oo Mo poco para evitar humedad y bacterias. No tirar al
s * Vida atil: 6 a 12 meses (segun el desgaste de la tela). e
puedan vivir su ciclo de manera saludable, segura, * Higiene: Lavar con jabén neutro, enjuagar hasta que el ’
. . agua salga clara y secar al sol (el sol es un
° pr ivada Y d'gna' desinfectante natural).
\J
ﬁ“
/R o
Toalla 1% o
o * Todllas de tela absorbente con capas.
2 e Ventgjas: Duran mucho tiempo, reducen gastos y ‘
‘9-(5 iR M E E E contaminacién.
o ( Q 9 WT%T o Desven‘i’ajcs: Requieren lavado minucioso para evitar . . . €
bacterias. s
¢ Vida dtil: Hasta | afio o mas.
+ Higiene: Remojar en agua fria antes de lavar (el agua g
cdliente fija la sangre). No usar suavizantes, ya que N
impermeabilizan la tela ¢
Tarmpén Desechable
* Previene infecciones: Evita irritaciones, ' ; - °
* Pieza hecha con fibras sintéticas y naturales en forma
vaginosis bacteriana o infecciones urinarias. . de cilindrica que se introduce por la vagina y absorbe el
flujo. o)
e Fomenta la confianza: Permite realizar * Ventdqjas: Discretos, cémodos para nadar o hacer
° ) 3 lerstrual ejercicio, menos riesgo de manchas externas.
actividades cotidianas (estudio, trabagjo, Copay Dises M g - : o
¢ Piezas de silicona médica que recogen el flujo en lugar * Desventajas: Pueden causar resequedad vagindl; alto
deporte) sin miedo ni incomodidad. de absorberlo. impacto ambiental.
o ¢ Ventqjas: Vida atil larga, puede usarse hasta I2h, ideales * Vida atil: Un solo uso (méximo 6 horas).
C Pr‘0+ege el entorno: Promueve el uso para deporte. * Higiene: Lavar muy bien las manos antes de insertarlo.
. jas: e . Nunca exceder las 8 horas de uso por riesgo de
responsable de produc1‘os desechables o el paso Desventajas: adquisicion de destrezas para ponerlas; ! or P ]
o requieren privacidad y agua potable para el vaciado. Sindrome de Shock Téxico (SST).

a opciones ecolégicas. + Vida atil: iHasta 10 afios!
* Higiene: Esterilizar en agua hirviendo (3-5 min) antes de
cada ciclo y al findlizarlo. Durante el periodo, lavar solo
con agua potable o jabén intimo.
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